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JUHEND

. Eesmark: populariseerida ujumist ja tervislikke eluviise kdikide Mustvee

valla elanike hulgas.

. Aeg ja koht: vdistlus viiakse l1&dbi Mustvee valla Avinurme ujulas

jargnevatel kuupéevadel: 17 oktoober 2019; 12 detsember 2019; 06
veebruar 2020; 09 aprill 2020.

2.1. Laste soendusujumine algab 16.00 ning vaistlusujumised 16.15,
taiskasvanute soendusujumine algab 16.45 ning voistlusujumised
17.00.

. Registreerumine: igale etapile toimub eelregistreerimine, mis 18peb 5

péeva enne konkreetse etapi algust, melile: spordihoone@mustvee.eu.

. Voistlusklassid ja distantsid etappidel

e Mudilased poisid+tidrukud 3-4 aastased (ujuvad ujumisvddga) — 17 m
vabalt

e Lapsed poisid+tiidrukud 5-7 aastased (ujuvad ujumisvooga)— 17 m

vabalt

Tidrukud ja poisid 8-10 aastased — 34 m vabalt

Tldrukud ja poisid 11-14 aastased — 50 m vabalt

Neiud ja noormehed 15-19 aastased — 50 m vabalt

Naised ja mehed 20-39; 40-59 ning 60 ja vanemad — 50 m vabalt

. Paremusjarjestus ja autasustamine

5.1. Etappidel autasustatakse iga ujumisviisi kolme paremat
voistlusklassides alates vanusest 8 — 60+.

5.2. Mudilaste ja laste voistlusklassides fikseeritakse aeg, kuid ei selgitata
paremusjarjestust ning autasustatakse koik osalejaid.

5.3. Etappide kokkuvottes autasustatakse iga vanusegrupi (8a — 60+)
kokkuvottes 3 parimat.

5.4. Mudilaste ja laste vanuseklassis saavad eriauhinna mdlema
vanuseklassi 3 kdige usinamat etappidel osalejat.

. Korraldus
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6.1. Seeriavdistlust viivad labi Avinurme Kultuurikeskus ja Mustvee
Valla Spordikeskus.

6.2. Voistluste peakohtunik on Chris Tdnning

6.3. Osavott voistlustest on tasuta.

6.4. Info ja kontakt: spordihoone@mustvee.eu; 53 62 6995 Tiit Tammaru

6.5. Korraldajatel on digus koiki vdistlusega seotud tulemusi, foto ja
videomaterjali avaldada sotsiaalmeedias ja veebilehel ning
ajakirjanduses.
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