SEEBIHOKI VOISTLUSJUHEND JA REEGLID

Voistlus korraldatakse Avinurme Giimnaasiumi giimnaasiumiastme uurimistod raames

1. EESMARK

1. Korraldada Eesti esimene seebihoki vaistlus.
2. Populariseerida saalihokit Eesti inimeste seas 1dbi meelelahutusliku tee.
3. Selgitada vélja Eesti I seebihokiturniiri voitjanaiskond ja -meeskond.

2. KORRALDAJAD, LABIVIIJAD JA SPONSORID

Vaistluse peakorraldajad: Katrin Kaarama, Brigita Sibrik ja Janek Romanovits$
Spordiklubi Mustvee

OU Asula

Avinurme Puiduait

Maamaitse OU

Avinurme teenuskeskus

Avinurme Vabatahtlik Pddstekomando

Eesti Punane Rist

Vabatahtlikud

WA WD =

3. AEG JA KOHT

Vaistlus toimub 24.augustil 2019.aastal Avinurme staadionil, mis asub Avinurme
alevikus, Mustvee vallas, Jogevamaal.
Mingupdeva ametlik avamine toimub kell 12.00 ning orienteeruv 16pp on kell 19.00.

4. REGISTREERIMINE

Registreerimine toimub 8.juulist 22.augustini 2019 iirituse peakorraldaja meiliaadressi
kaudu ja/ voi telefoni teel (Katrin Kaarama; kaaramakatrin@gmail.com; 55979723).
Turniiril osalemise tasu on 35€ voistkonna kohta. Voistkond loetakse registreerunuks
peale osavotutasu lackumist.

5. VOISTKONNAD




Vaistlusest oodatakse osa votma kuni 8 mees- ja 8 naiskonda. Kokku 16 voistkonda.
Minimaalne méngijate arv tiimis on 3 ja maksimaalne 5 inimest.

6. MANDAAT

Voistkonna kapten on tiimi saabudes kohustatud staapi teavitama mone maédngija
puudumisest vOi asendamisest teise mangijaga. Méngupdeva avamine toimub kell
12.00 Avinurme staadionil.

7. AJAKAVA
Mingude ajakava ilmub Facebooki iirituse seinale vihemalt pdev enne voistlust.

Soovijatel on voimalus kell 11.30 proovida libedal tendikattel liikumist koos kaika ja
palliga.

8. MEDITSIIN JA ISIKLIK VARA

Korraldajad ei vastuta méngijate vigastuste voi varalise kahju eest.
1. Voistlusel on kohapeal voimalik saada esmaabi Eesti Punase Risti meedikute
poolt.
2. Tdosiste vigastuste korral tuleb helistada hddaabinumbril 112 ning tegutseda
vastavalt saadud korraldustele. Kindlasti tuleb vigastustest teavitada ka
voistluse staapi.

9. VARUSTUS

Mingimiseks peab igal osalejal olema isiklik saalihokikaigas, pallidega varustab
korraldaja. Turniiril on lubatud kasutada keha kaitsvaid elemente (nt kaitsmed jms),
kuid need ei tohi kahjustada manguplatsi ega teisi mingijad. Lisaks on lubatud mangu
ajal kanda sokke, mida soovitame méingijatele, kelle jalatallad on vigastatud voi
voivad levitada haigusi. Soovituslik on méngida paljajalu, sest siis on libedam,
huvitavam ja mugavam. Seega toimub platsil midngimine paljajalu voi sokke kandes,
jala alla hoordumisvastaseid vahendeid kasutada ei tohi. Samuti on kattel jalatsitega
keelatud kondida.

10. VOISTLUSTINGIMUSED




Turniir toimub Avinurme staadionil. Seebihokiturniir toimub vastavalt tdnavahoki
reeglitele. Igas voistlusméngus vilistab 1 kohtunik.

Juhul kui pall laheb vdistleja keha voi kaika puudutusest mangualast véljapoole, on
vastasvoistkonna maingijal lahtilo6gidigus kohast, kus pall mingualalt valjus. Jouline
liikkkamine/kukutamine on rangelt keelatud! Tegemist on sobraliku ja meelelahutusliku
voistlusturniiriga, kus méngu eesmirgiks on realiseerida oma osavus ning méngida
nutikalt.

Mingu alustades paiknevad voistkonnad tendikatte erinevates otstes. Kohtunik
veeretab palli katte keskele. Kes esimesena pallini jouab, saab voimaluse riinnakut
alustada.

Palume igal vdistkonnal kanda turniiril tihesuguseid numbritega sdrke, mis voiksid
voimalusel olla ka nimelised. Kuna riided mairduvad kergesti seebiga, siis soovitame
osalejatel lisariideid varuda. Méngude 16ppedes on kodigile korraldajate poolt tagatud
pesemisvoimalus.

Karistusloogid realiseeritakse 2m kauguselt vastasvoistkonna véravast ning sealjuures
tuleb palli liitia ihe korra vastasvirava poole.

11. KAEBUSED

1. Kaebusi voib esitada kéesoleva juhendi voi korraldajate poolt kehtestatud
nduete vastu eksimiste korral.

2. Kaebusi vOib edastada tiksnes voistkonna kapten.

3. Kaebus tuleb esitada peakohtunikule kirjalikult, kuid mitte hiljem kui 30
minutit peale vdistkonna viimase méngu 10ppemist.

4. Peakohtunik tutvub esitatud kaebusega ning teeb seejdrel otsuse kaebuse
esitajale teatavaks. Lahkarvamuste korral peab kohtunik ndu turniiri eestvedajatega.

12. AUTASUSTAMINE

Mingude jargselt autasustatakse nii nais- kui meeskondade kolme parimat voistkonda.
Auhindade sponsorid on Avinurme Puiduait, Maamaitse OU, Coop ja Gravex jpt.

13. KORRALDAJATE OIGUSED




1. Korraldajatel on digus vdistluse kéigus tehtavaid pilte ning videomaterjale
avaldada ajalehes ja sotsiaalmeedias.

2. VOISTLUSEL KEHTIVA OHUTUSTEHNIKA EIRAMISEL JA ENDA
ETTEVAATAMATUSEST TEKITATUD KAHJUDE EEST
KORRALDAJAD VASTUTUST EI KANNA!!!

3. Voistluse korraldajatel on digus teha vajadusel muudatusi voistluse juhendis.

4. Muudatustest teavitatakse voistkondi hiljemalt enne vdistluse algust.

5. Ettendgematutes olukordades otsuste langetamiseks on peakohtunikul kdik
oigused.

14. OSAVOTUTASU

Osavdtutasu lihe voistkonna kohta on 55€. Palume kanda summa hiljemalt
22.augustiks 2019 arveldusarvele EE721700017004422075 Katrin Kaarama,
selgitusse mirkida voistkonna nimi.

NB! Vaistkond loetakse registreerunuks osalustasu lackumisel.

SEEBIHOKIVOISTLUSE REEGLID

Vaistlusmangu méngitakse seebisel tendikattega viljakul jooksva ménguajaga 12
minutit. Véljakul on korraga kolm méngijat, méngitakse ilma véravavahita ja vdikeste
plastikust véravatega. Igat méngu vilistab iiks kohtunik. Kohtumised algavad ja
16ppevad kohtuniku loa ja vilega. Viljaku modtmed on 9x14 meetrit ja kate ei ole
poortidega timbritsetud. Kui méngija 1606b palli platsilt vélja, on lahtilodgidigus



vastasvoistkonna maéngijal kohast, kus pall méingualalt véljus. Maksimaalselt tohib
maingida iiht pdlve maha toetades, pikali palli méngimist loetakse veaks.

Voistlus toimub kahes klassis: mehed ja naised. Mdlemas arvestuses toimub turniir
alagrupisiisteemis. Paremusjérjestuse médravad kogutud punktid (voit 3 punkti, viik 1
punkt, kaotus 0 punkti). Vordsete punktide korral arvestatakse meeskondade
paremusjérjestuse midramisel jargmist: 1) omavahelistes médngudes saavutatud
punktid; 2) iildine varavate vahe; 3) iildine 166dud varavate arv; 4) loos.

PIIRANGUD VOISTKONDADELE

Igasse vdistkonda voib maksimaalselt kuuluda 5 méangijat. Voistkond esitab
korraldajale oma kontaktisiku nime ja kontaktandmed. Vdistlejate vilja valitud
esindaja esindab tervet vdistkonda.

e Tiimi hilinemist méngule karistatakse karistusviskega vastavalt iiletatud ajale (1
minut hilinemist- 1 karistusvise, 2 minutit hilinemist- 2 karistusviset jne). S-minutilise
hilinemise tditumisel antakse vastastiimile loobumisvoit skooriga 10-0.
e Tiimis vOib olla kuni 5 liiget, maksimaalselt on viljakul korraga 3 méngijat.
e Koik mingud kestavad 12 minutit ning tegemist on jooksva ajaga. Ménguaega ei
peatata peale vdrava 166mist.
Kui pall 1dheb minguplatsilt vilja, saab pallidiguse vastasvdistkond, kes paneb palli
méngu kohast, kus see méngukattelt véljus.
e Tiimid ei vaheta pooli kui see on vaid ithe vdistkonna sooviks.

e Kaitsevarustuse kasutamine on vabatahtlik.
e Mingija vOib kuuluda vaid iihte vodistkonda. Koosseisu muutmine/vahetamine
turniiri ajal on keelatud.
e Voistkonna esindaja peab vdistkonna koosseisu muudatustest teavitama staapi,
esitades korraldajatele kirjalikult voistkonna méngijate nimed.

ULDIST

Vaistluse korraldavad Katrin Kaarama ja Brigita Sibrik oma giimnaasiumiastme
uurimistod raames. Organiseerijate tiimi kuuluvad: Katrin Kaarama 55979723;
kaaramakatrin@gmail.com, Brigita Sibrik; 58919885; brigita.s002@gmail.com ja
Janek Romanovits; 5186790; janekrom@gmail.com. Koik juhendis mitteméaaratletud

kiisimused lahendab organiseerija kohapeal. Korraldaja kohapeal tehtud otsused ei
kuulu vaidlustamisele.



Katrin Kaarama, Brigita Sibrik, Janek Romanovit$
Peakorraldajad

kaaramakatrin@gmail.com ; janekrom@gmail.com ; brigita.s002@gmail.com .
Telefonid: 55979723 (Katrin), 5186790 (Janek), 58919885 (Brigita).




