Jogevamaa noorte kergejoustiku meistrivoistluste
juhend

I Eesmark
Propageerida sporti ja tervislikku eluviisi noorte seas.
Selgitada maakonna parimad noorkergejoustiklased.
Selgitada maakonna parimad koolid ja omavalitsused kergejoustikus.

Il Aeg ja koht
Voistlus toimub 22.-23. mail 2019.a. Jogeva Linna staadionil.

111 Juhtimine
Vaistluse korraldab J6gevamaa Spordiliit Kalju koost6ds Jogevamaa kergejdustiku sektsiooniga.
Vaoistluste peakohtunik on Uno Valdmets ja peasekretar Epp Hoovi.
Jooksude brigaad J6gevamaa G (vastutaja Rainer VV0saste).
Kaugushuppe | brigaad Palamuse G (vastutaja Ester Laumets).
Kaugushippe Il brigaad Pdltsamaa Spordikool (vastutaja Lea Vilms).
Kuulitduke brigaad Jogeva PK (vastutaja Piret Koll).
Kettaheite ja odaviske brigaad (vanemkohtunik Aldo Reisberg)
Kdrgushippe brigaad Avinurme Glmnaasium (vastutaja Heli Ambos).
Palliviske brigaad J6gevamaa G (vastutaja Annika Ruditli).

IV Osavétjad
Voistlused on individuaalsed - vdistkondlikud.
Jogevamaal elavad noored vdi Jogeva maakonna uldhariduslikes- ja kutsekoolis dppivad dpilased.

V Vanuseklassid ja alad:

U-20 (snd 2000-2001 )
Noormehed: 100m; 400m; 1500m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; oda,
Neiud: 100m; 400m; 800m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; oda.

U-18 (snd 2002-2003)
Poisid: 100m; 400m; 1500m; kérgus; kaugus; kuul; ketas; oda,
Tudrukud: 100m; 400m; 800m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; oda.

U-16 (snd 2004-2005)
Poisid: 100m; 400m; 800m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; oda.
Tudrukud: 100m; 400m; 800m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; oda.

U-14 (snd 2006-2007)
Poisid: 60m; 200m; 800m; kdrgus; kaugus; kuul; ketas; pall.
Tidrukud: 60m; 200m; 600m; kbrgus; kaugus; kuul; ketas; pall.

U-12 (snd 2008 ja hiljem)
Poisid: 60m; 600m; kaugus; pall.
Tldrukud: 60m; 600m; kaugus; pall.

VI Osavotutingimused:
Valjaspool oma vanuseklassi saab voistelda vaid valjaspool arvestust (ei saa kohta ega too punkte),
erandiks on 2008 ja hiljem slndinud, kes vOivad voistelda U-14 vanuseklassi kdrgushuppes,

kuulitbukes ja kettaheites, samuti vOivad U-14 vanuseklassi voistlejad osaleda U-16 vanuseklassi
odaviskes.



Voistlused on individuaal-vdistkondlikud (omavalitsuste ja koolide vdistkonnad), toimub
paralleelarvestus (vdistleja toob punkte omavalitsusele ja koolile). Omavalitsuste paremuse
selgitamisel 1&heb arvesse 80 paremat tulemust , koolide (kus Gpilaste arv on tle 200 v&i 199-100)
paremuse selgitamisel l&heb arvesse 40 paremat tulemust ja koolide (kus dpilaste arv on 99-50 voi alla
50) paremuse selgitamisel laheb arvesse 30 paremat tulemust.

Omavalitsuste arvestusse lahevad koik vdistluste programmis olevad alad.

Koolide arvestusse ldhevad 60 m, 100 m jooksud, keskmaajooksud 600-1500 m, kdrgushipe,
kaugushupe, kuulitduge U-20, U-18, U-16 ja U-14 vanuseklassis ning kbik U-12 vanuseklassi alad.
Punkte toovad iga ala 30 paremat kohta (1-31p, 11-29p, 111-28p jne).

Kohtade jagamisel arvestatakse voistlejale kdrgema koha punktid.

Osavotumaks vdistleja pealt 3,00 EUR tasuda tlekandega JSL Kaljule arve pohjal.

VIl Vaistlusteks registreerimine:

Registreerimine kuni 19.05.2019.a. kella 12.00ni.
Registreeri siit: https://forms.gle/8BMAT|MyJk453iFjT6

VIl Vaistluste labiviimise kord:

Kui 60m ja 100m sprindis on vdistlejaid rohkem kui 6, peetakse eeljooksud ja finaaljooksud. Ajavétt
toimub 0,1 sek. tapsusega.

U-20, U-18, U-16, U-14 vanuseklassis padsevad hiippe- ja heitealadel finaali 6 paremat.

U-12 vanuseklassis kaugushuppes ja palliviskes on kolm katset. U-12 vanuseklassis

kaugushuppes mbddetakse tulemust dratduke kohast (aratdukeala 1m).

U-12 vanuseklassis lubatud sprindis pustilahe. U-14 vanuseklassis lubatud tiks valel&dhe jooksu kohta.

IX Autasustamine:

X Info

Kdigis vanuseklassides autasustatakse kolme parimat medaliga.

Autasustamine toimub peale vdistlusala 16ppu.

Parimat kooli tle 200 Gpilasega, 100- 199 dpilasega, 50-99 Opilasega, alla 50 Gpilasega ja parimat
omavalitsust autasustatakse karikaga.

Vaistlustulemused ja fotod on avalikud.

X1 Vaoistlusvahendid:

Kuul

Poisid J 6kg A 5kg B 4kg C 3kg

Tildrukud J 4kg A 3kg B 3kg C 2kg

Ketas

Poisid J 1,75kg A 1,5kg B 1,0kg C C,75kg
Tildrukud J 1,0kg A 1,0kg B 0,75kg C 0,6kg
Oda

Poisid J 800gr A 700gr B 600gr

Tildrukud J 600gr A 500gr B 400gr

Korgushiuppe algkdrgused (latti tdstetakse 5cm kaupa)

Poisid

J 145¢cm A 135cm B 125cm C 105¢cm

Tudrukud J 115cm A 115cm B 105cm C 100cm


https://forms.gle/8MATjMyJk453iFjT6

Jogevamaa noorte kergejoustiku meistrivoistluste ajakava

22mai
TU-12 | TU-14 | TU-16 | TU-18 TU-20 | PU-12 | PU-14 PU-16 PU-18 | PU-20
10.00 | 60m | kd ka | pall kuul kuul 10.00
10.20 60m 10.20
10.40 | 60mf 10.40
10.50 60m 10.50
11.00 pall kal kal kuul 11.00
11.10 ko 11.10
11.20 60mf 11.20
11.30 60mf 11.30
11.40 60m 11.40
12.00 | pall 60 mf kuul kd 12.00
12.10 ka Il 100m 100m ka | ka | 12.10
12.30 100m 12.30
12.50 100m 12.50
13.00 ko ko pall 13.00
13.10 | kall kuul 100m 13.10
13.30 100m | 13.30
13.50 100mf 13.50
14.00 100mf 14.00
14.10 kuul ka Il ko 100mf 14.10
14.20 100mf 14.20
14.30 100mf | 14.30
14.40 100mf ka | 14.40
15.00 | 600m 15.00
15.15 kuul kuul 600m | kall ko ko 15.15
15.30 600m 15.30
15.45 800m 15.45
16.00 1500m | 1500m | 16.00
16.15 800m 16.15
16.30 800m 16.30
16.45 800m 800m 16.45
TU-12 | TU-14 | TU-16 | TU-18 TU-20 | PU-12 | PU-14 PU-16 PU-18 | PU-20
23.mai
TU-14 | TU-16 | TU-18 | TU-20 PU-14 | PU-16 | PU-18 | PU-20

12.00 ketas ketas ketas ketas 12.00
12.50 ketas ketas ketas ketas 12.50
13.40 oda oda oda 13.40
14.20 oda oda oda 400 400 400 14.20
14.40 400 400 400 14.40
14.50 200 200 14.50




