
 
Avinurme lahtine sangpommivõistlus Heino Ambose karikatele 

 
 
 Eesmärk:  
Edendada Avinurmes ja  kogu Eestis sangpommisporti, kui tervislikku ja 

kättesaadavat spordiala noorte, täiskasvanute ja veteransportlaste seas. Võistlus 

korraldatakse austusavaldusena Eesti kõigi aegade parimale sangpommisportlasele, 

härra Heino Ambose’le. 

 Aeg ja koht:  
Võistlus toimub 09.märtsil 2019 algusega kell 12:00 Avinurme Gümnaasiumi võimlas.  
Aadress: Võidu tn 16, Avinurme, Jõgevamaa.  
 

Ajakava:  
Kogunemine ja võistlusele registreerimine on avatud 11:00.  
Võistlusel osalemine on tasuta. 

 Võistlusala:  
Võistlusalaks on sangpommi rebimine ainult ühe käega ja ilma ajalise piiranguta ning 
tõstekäe vahetuseta. Võistlus on individuaalne. Võistlusele on oodatud kõik 
sangpommispordi harrastajad.  
 
Vanuseklassid ja raskused:  
Neiud kuni 18a                        12 kg  
Noormehed kuni 18a               16 kg      
Mehed, harrastajad 19-59a     24 kg  
Veteranid 60-69a                     16 kg  
Naisveteranid üle 60a              8 kg  
Veteranid üle 70a                    12 kg   
Naised 19-59a                         16 kg 
Mehed 19-59a                         32 kg 

 Autasustamine:  
Vanuseklasside võitjaid autasustatakse võitjakarikaga ja diplomiga. Iga teist ja 
kolmandat kohta autasustatakse meene ja diplomiga. Võistluse absoluutselt parima 
tulemuse eest autasustatakse eriauhinnaga.  
 
Võistluste korraldaja:  
Eesti Sangpommispordi Liit: tel 51961112 

 

 MEELDIVA KOHTUMISENI AVINURMES 


