Jogevamaa noorte sisemeistrivoistlused kergejoustikus
juhend.

| Eesmark
1) propageerida sporti ja tervislikku eluviisi noorte seas;
2) selgitada valja maakonna parimad noorkergejoustiklased;

1 Aeg ja koht
Vaistlus toimuvad 22. jaanuaril 2019.a. kell 12.00 J6geval J6geva Pdhikooli Spordimajas.
Voistlusalad: 40m, 45mtj, kaugushupe.

11 Juhtimine
Vaistlused korraldab Jogeva Kergejoustikuklubi Harta Jégevamaa Spordiliit Kalju volitusel.
Voistluste peakohtunik on Piret Koll..

v Osavotunduded
Vaistlused on individuaalsed. Osa v@ivad votta Jogeva maakonnas alaliselt elavad vdi J6geva maakonna
uldhariduslikes- ja kutsekoolides 6ppivad Gpilased.

\ Vanuseklassid

U12: poisid ja tudrukud, 2008 — 2009 a stundinud;
U14: poisid ja tudrukud, 2006 — 2007 a sundinud,
U16: poisid ja tldrukud, 2004 — 2005 a stindinud.

VI Voistlusmaarused (kdrvalekalded IAAF-i maarustest)

K®oigis jooksudes selgitatakse paremusjarjestus eeljooksude pdhjal (v.a. juhul kui eeljooksud ei selgita vélja
maakonna meistrit). Kaugushippes finaali 6 paremat. Kdige nooremas vanuseriithmas toimub mdétmine 1m
aratdukealast.

Tdkete vahed ja kdrgused:  U12 tudrukud: 60 cm, 10 m, 6.50 m 4 toket
U14 tudrukud: 68 cm, 12 m, 7.50 m 4 toket
U16 tudrukud: 76,2 cm, 12 m, 8.00 m 4 toket
U12 poisid: 60 cm, 11 m, 7.00 m 4 toket
U 14 poisid: 68 cm, 12.50 m, 8.00 m 4 toket
U 16 poisid 83,8 cm, 13 m, 8.50 m 4 toket
VIII  Majandamine

Osavotumaks voistleja pealt 2 EUR tasuda tlekandega arve alusel.
J6gevamaa Spordiliit Kalju tasub medalid ja spordibaasi Gtri (10 EUR/tund).

IX Autasustamine
Uksikalade kolme paremat autasustatakse medaliga.

X Registreerimine
Registreerimine kuni kella 11.30 kohapeal.
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